
 

 
 

 

Umzugscheckliste 
 

 
Ein Umzug ist ein großes Projekt, das auf den ersten Blick oft überwältigend wirken kann. Mit der 

richtigen Planung und einer strukturierten Vorgehensweise lässt sich jedoch viel Stress 

vermeiden - so wird aus dem Umzug ein gut organisierter Schritt in ein neues Zuhause. Nutzen 

Sie diese Checkliste, um an alles zu denken und Ihren Umzug so entspannt und stressfrei wie 

möglich zu gestalten. 

1. Frühzeitig planen (ca. 3–4 Monate vor dem Umzug) 

 Umzugstermin festlegen 

 Kündigung der alten Wohnung fristgerecht einreichen 

 Neuen Mietvertrag sorgfältig prüfen und unterschreiben 

 Kaution und Nebenkosten-Vorauszahlung einplanen 

 Umzugsunternehmen vergleichen oder Umzugshelfer organisieren 

 Erste Umzugskartons, Packmaterial und Möbeldecken besorgen 

 Wichtige Unterlagen sortieren (Mietvertrag, Versicherungen, Übergabeprotokolle) 
 

2. Vorbereitungen (ca. 6–8 Wochen vor dem Umzug) 

   Nach und nach nicht benötigte Dinge packen 

   Keller, Dachboden und Abstellräume entrümpeln 

   Sperrmüll anmelden oder Flohmarkt / Kleinanzeigen nutzen 

   Handwerkertermine für alte und neue Wohnung planen (Maler, Bodenleger, Monteure) 

   Wenn nötig: Kinderbetreuung oder Haustierbetreuung für Umzugstag organisieren 

   Internet- und Telefonanschluss ummelden / kündigen / neu beantragen 

   TV-Anschluss / Streamingdienste ummelden 

   Strom, Gas, Wasser für die neue Wohnung anmelden 

   Zeitungs- und Zeitschriften-Abos umstellen 
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3. Ummelden & Formalitäten (ca. 3–4 Wochen vor dem Umzug) 

   Ummeldung bei der Stadt (Termin beim Bürgeramt vereinbaren) 

   Nachsendeauftrag bei der Post einrichten 

   Bank und Versicherungen über neue Adresse informieren 

   Arbeitgeber, Krankenkasse, GEZ, Finanzamt informieren 

   Schule, Kindergarten, Universität über Umzug informieren 

   Online-Shops, Mitgliedschaften (z. B. Fitnessstudio) aktualisieren 

   Auto ummelden (Zulassungsstelle, ggf. neue Nummernschilder) 

   Hund ummelden (bei Stadt/Gemeinde) 

 

4. Die letzten Wochen vor dem Umzug 

   Renovierungsarbeiten in der alten Wohnung durchführen (laut Mietvertrag) 

   Möbel abbauen und beschriften 

   Kartons eindeutig beschriften (Raum + Inhalt) 

   Schlüssel für neue Wohnung übernehmen 

   Übergabetermin für alte Wohnung vereinbaren 

   Kühl- und Gefrierschrank rechtzeitig abtauen 

   Persönliche Tasche für den Umzugstag packen (Dokumente, Kleidung, Hygieneartikel, 
Snacks, Medikamente) 

 

5. Am Umzugstag 

   Umzugshelfer koordinieren 

   Fluchtwege freihalten, Schutz für Böden/Türen anbringen 

   Zählerstände in der alten Wohnung ablesen (Strom, Gas, Wasser, Heizung) 

   Wohnungsschlüssel an Vermieter übergeben 

   Übergabeprotokoll für alte Wohnung anfertigen 

   Transport nach Plan durchführen 

   Möbel in neuen Räumen aufstellen lassen 

   Zählerstände in der neuen Wohnung ablesen 

   Getränke & Snacks für Helfer bereithalten 
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6. Nach dem Umzug 

   Alte Wohnung gründlich reinigen 

   Schlüssel vollständig zurückgeben 

   Übergabeprotokoll unterschreiben lassen 

   Anmeldung beim Einwohnermeldeamt innerhalb von 2 Wochen 

   Kontrolle: Kommt Post über den Nachsendeauftrag korrekt an? 

   Kartons nach und nach auspacken 

   Möbel & Lampen endgültig montieren 

   Klingelschild & Briefkasten anpassen 

   Rauchmelder prüfen (in neuer Wohnung) 

   Einweihungsparty nicht vergessen 

 

 

Tipp: Drucken Sie diese Liste aus und haken Sie erledigte Punkte ab - so behalten Sie immer den 

Überblick. 

 

Denken Sie daran: Kein Umzug verläuft völlig ohne kleine Überraschungen. Mit guter 

Vorbereitung, Gelassenheit und dieser Checkliste haben Sie jedoch die besten Voraussetzungen, 

Ihren Start im neuen Zuhause erfolgreich und stressfrei zu meistern. 


